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稽古時間 一時変更のご案内
　
　日頃より、稽古活動および道場運営へご協力頂き誠にありがとうございます
　おかげさまで、道場が手狭になるほどの活気を帯て参りました。
　
　さて、現在は主に YU-ZU ルームにて活動していますが、ご存知の通り１８畳しかない手狭な
　空間のため、工夫して稽古しつつも互いに近くで動く中で、新しい会員の参加や、楽しくなり
　熱中してくると接触事故の危険も考えられるようになってきました。
　一方、本年は中学生が多く、大人との稽古姿勢と技術に差異があるため、新たに
　中学生に対象を絞った時間を設ける為、（一時的に）時間を変更して稽古を進めたいと思います

　中学生中心は『中学生クラス』ではなく、あくまで『大人クラス基礎編』が主旨となります。

　つきましては、稽古主旨に合わせて下記の通り稽古の時間を変更させて頂きたくご案内申し上
　げます。年齢や体力差を問わず稽古を一緒に楽しめることは、合気道の良さでもあるため、
　時間の変更は恒久的ではなく、現状での安全第一、および技術向上の手段として、まずは
　試験的に７〜８月の２ヶ月間実施したいと存じます。

　【子どもクラス】　　　9:10 〜 10:10　　 幼児・小学生、および指導者のみ

　【大人クラス】　前半　10:15 〜 10:45　中学生中心
　　　　　　　　　後半　10:50 〜 12:25　中学生〜大人全員

　　　　　※ 時間についてはカレンダーにも記載しますので別途確認下さい ※

　【お願い事項】

　１、YU-ZU ルーム入館は９時からとなります。９時前に開いていますが、
　　　スタッフの方の準備の妨げとなるため、９時前の入館はご遠慮下さい。
　　　入場〜稽古開始まで 10 分しかありませんので、準備を整えてお越し下さい。

　２、子どもクラス、大人クラスの前半・後半の間はそれぞれ５分しかありません。
　　　速やかな入退場にご協力お願いします。大人の方は前半 10:15〜も参加可能ですが
　　　人数によっては順番に稽古参加頂く格好の場合があります。

　３、和洋室利用できる日は大人クラスを前半・後半分けずに１コマで行います。

　４、行事出欠表や会費・参加費の受け渡しは、稽古前の提出をお願いします。

　５、大人クラス前半のみ参加も構いませんが、審査へ向けた日数カウントについては
　　　3回出席で１日分とします。（通常は２時間で１日分想定となります）


